
  
  معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

  مرکز مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی
  (Lesson Plan)طرح درس فرم 

  
  ٩٨-٩٩ تحصیلی : سال      ١٣/١١/٩٨: تاریخ                اول جلسھ :                ۶ ترم :         ٣ایمنی در صنعت   نام درس:

 مھندس جمشید خوبی معاون آموزشی دانشکده:                           دکتر کمال الدین عابدیمدیر گروه:                            فاروق محمدیان استاد مربوطھ:  
 

  زمان  روش تدریس  مراحل تدریس  دياهداف ورو  اهداف رفتاري  هدف کلی
  (دقیقه)

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري

  
  
  
  

آشنایی با اصطلاحات 
و مفاهیم اساسی در 

ایمنی و مباحث 
  حادثه

اهمیت منطقه عملیاتی ماشین آلات را -
  بداند.

وضعیت صفر مکانیکی در ماشین -
  آلات را توضیح دهد

اهمیت تجهیزات انتقال نیروي -
 بداند. ماشین الات را محرکه در 

ماشین آلات را تاریخچه حوادث -  
  کند. بیان

مراجع اطلاعاتی و نحوه گردآوري -
اطلاعات در مورد ایمنی ماشین آلات 

 را ذکر کند.

انواع استانداردهاي ایمنی ماشین -  
  .آلات را نام ببرد

منطقه عملیاتی در -
ماشین آلات را می 

  شناسد.
وضعیت صفر  -

 مکانیکی ماشین
  آلات را بشناسد.

تجهیزات انتقال -
نیروي محرکه را 

  توضیح دهد.
تاریخچه حوادث -

ماشین آلات و انواع 
استانداردهاي ایمنی 
ماشین آلات را یاد 

  شناسد.می 

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

میزان اطلاعات و اولیه  ارزیابی  -
درس با  دانشجویان  در زمینهدانش 

  طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -

شده درس به تفکیک اهداف ذکر 
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث گروهی ، 
  نمایش اسلاید

  
  
  
  
90  
  

پروژه یا طرح سوالی 
براي دانشجویان در 

نظر گرفته نشده 
  است.

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

وسط پایان ت
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی



  ٩٨-٩٩ سال تحصیلی :           ١٣/١١/٩٨تاریخ :          دوم          جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 
 

 
 معاون آموزشی دانشکده: مھندس جمشید خوبی    استاد مربوطھ:  فاروق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  زمان  روش تدریس  مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  (دقیقه)

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري

  
  
  
  
  

اشنایی با خطرات 
ماشین آلات و 

شناسایی نقاط پر 
خطر در ماشین 

  آلات
  
  

 
از خطرات و حوادث مربوط به  -

  اشین آلات آگاه باشد.م
شناسایی خطر و ارزیابی اهمیت  -

 .بداندریسک ماشین الات را

نقاط  ادامه جلسه قبل در خصوص -
از جمله خطر در ماشین آلات 

تجهیزات انتقال نیروي محرکه را 
 بشناسد.

مهمترین اصول حفاظت در برابر  -
  .ماشین آلات را نام ببرد

  

انواع خطرات و حوادث  -
ماشین آلات را بیان مربوط به 

  .کند
اصول شناسایی خطر و ارزیابی  -

ریسک ماشین آلات توضیح 
  دهد.

مطالب تکمیلی در خصوص  -
از نقاط خطر در ماشین آلات 

جمله تجهیزات انتقال نیروي 
  محرکه را نام ببرد .

اصول و مقررات حفاظت در  –
  ماشین آلات را توضیح دهد.

  حضور و غیاب -
  درسبیان اهداف کلی  -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان اطلاعات و   -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف  -

بیان شده درس به تفکیک اهداف 
  ذکر شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث گروهی 

، نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

و سوالات  طرح
پیدا کردن جواب 
آن ها در جلسه 

براي بعد 
دانشجویان در 
نظر گرفته می 

  شود.

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی



  ٩٨-٩٩ سال تحصیلی :           ٢٠/١١/٩٨تاریخ :  سوم                  جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 
 

 
 شی دانشکده: مھندس جمشید خوبیاستاد مربوطھ:  فاروق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                           معاون آموز

 
 
 
 
 
 
 

  ٩٨-٩٩ سال تحصیلی :           ٢٧/١١/٩٨تاریخ :  چھارم            جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

فعالیت 
  يیادگیر

  ارزشیابی پایانی

  
  
  
  

شناخت اصول 
ایمن سازي 

ماشین آلات و 
  تجهیزات

  

 
آشنایی با انواع سیستم هاي ایمن  - 

  سازي در ماشین آلات
 بر آلات ماشین سازي ایمن اصول-

 ، جایگزینی ، حذف اصول اساس
 ، مهندسی

 انواع مانند( فردي حفاظت و مدیریتی

 را ) آموزش ، فاصله ، گذاري حفاظ

  کند. شناسایی آلات اشینم در
حفاظ گذاري در  انی راهبرديبم

  را توضیح دهد. سیستم ها
در  مسافت و فاصله از استفاده اصول

  ماشین آلات را توضیح دهد.
  

انواع سیستم هاي ایمن سازي در -
  را بشناسد. ماشین آلات

 بر آلات ماشین سازي ایمن اصول-

 ، جایگزینی ، حذف اصول اساس
 ، مهندسی

 انواع مانند( فردي حفاظت و تیمدیری

را  ) آموزش ، فاصله ، گذاري حفاظ
  توضیح دهد.

حفاظ گذاري در  انی راهبرديبم
  را بداند. سیستم ها

در  مسافت و فاصله از استفاده اصول
  ماشین آلات را یاد بگیرد.

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ان اطلاعات و ارزیابی اولیه میز  -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -

شده درس به تفکیک اهداف ذکر 
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

پروژه خاصی 
براي 

دانشجویان در 
نظر گرفته نمی 

  شود.

ن نمودن بیا
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

فعالیت 
  یادگیري

  ارزشیابی پایانی



 
 
 

 کده: مھندس جمشید خوبیربوطھ:  فاروق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                           معاون آموزشی دانشاستاد م
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٩٨-٩٩ تحصیلی :سال            ٠۴/١٢/٩٨تاریخ :  پنجم           جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 
 
 

  
  
  

مبانی حفاظ 
گذاري در ماشین 
آلات و تجهیزات 

از جمله حفاظ 
هاي ثابت و 

حرك و مت
  مخصوص

  

 
در ماشین آلات را حفاظ ها انواع  - 

  بشناسد.
اصول و مبانی حفاظ هاي ثابت و  -

  متحرك را بداند.
را توضیح  حفاظ ها ساز و کار انواع  -

 .دهد

کاربرد  انواع سیستم هاي حفاظتی  -
براي ماشین آلات مختلف را تشخیص 

  دهد.
مزایا و معایب هر کدام از انواع  -

 بداند. حفاظ ها را

استانداردهاي سیستم هاي حفاظتی  -  
  بشناسد.در ایمنی ماشین آلات را 

حفاظ هاي ثابت و متحرك در  -
  ماشین الات را نام ببرد

اصول و مبانی انواع حفاظ ها را  -
  توضیح دهد.

  سازوکار انواع حفاظ ها را نام ببرد. -
 

موارد کاربرد سیستم هاي حفاظتی و  -
هر یک را محدودیتهاي مزایا و 

 .توضیح دهد

استانداردهاي سیستم هاي حفاظتی  -  
  نام ببرد.در ایمنی ماشین آلات را 

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان اطلاعات و   -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
بیان تدریس و شرح کامل اهداف  -

شده درس به تفکیک اهداف ذکر 
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

تعدادي از 
ماشین آلات 
در صنایع با 
حفاظ هاي 

مختلف تهیه و 
  ارائه گردد.

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري



 
 شی دانشکده: مھندس جمشید خوبیاستاد مربوطھ:  فاروق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                           معاون آموز

 
 
 
 
 
 
 

  ٩٨-٩٩ سال تحصیلی :           ١١/١٢/٩٨: تاریخ ششم          جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 

  
  

آشنایی با عملکرد 
و نقاط خطرناك 

برخی ماشین 
آلات و ابزارها از 

جمله پرس ها، 
فرزها، جرثقیل ها 
روش هاي کنترلی 

 آن ها

  

خطرات آگاهی و شناسایی  -
ماشین  به  حوادث مربوط و

فرز و هاي ابزار نظیر پرس ها, 
  توضیح دهد....را جرثقیل ها 

مهمترین اصول ایمنی  -
ماشین هاي ابزار نظیر پرس 

و ...را  فرز و جرثقیل ها ها, 
  نام ببرد

آئین نامه هاي ایمنی و  -
الزامات قانونی مربوط به 

ماشین هاي ابزار نظیر پرس 
و ...را  فرز ، جرثقیل هاها, 

  توضیح دهد.

 به  خطرات و حوادث مربوط -
ماشین هاي ابزار نظیر پرس ها, 

و ...را توضیح  فرز ، جرثقیل ها 
 .دهد

مهمترین اصول ایمنی ماشین  -
فرز ، هاي ابزار نظیر پرس ها, 

 .و ...را توضیح دهد جرثقیل ها 

آئین نامه هاي ایمنی و الزامات  -
زار قانونی مربوط به ماشین هاي اب

و  فرز، جرثقیل هانظیر پرس ها, 
 ....را نام ببرد

  

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان   -
اطلاعات و دانش دانشجویان  

در زمینه درس با طرح 
  سوالاتی از آن ها

تدریس و شرح کامل  -
اهداف بیان شده درس به 
  تفکیک اهداف ذکر شده

جمع بندي و نتیجه گیري  -
  پایانی
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

مثال هاي از 
صنایع و 

مشاغلی که با 
این ماشین 

آلات و ابزارها 
کار می کنند. 
نحوه کابرد و 
کارکرد این 
تجهیزات در 

صنایع مختلف 
  را تهیه کنند.

بیان نمودن 
خلاصه درس 

در پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري



 
 
 

 مھندس جمشید خوبی:  فاروق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                           معاون آموزشی دانشکده: استاد مربوطھ
 
 
 
 
 
 
 

  ٩٨- ٩٩ سال تحصیلی :           ١١/١٢/٩٨: تاریخ ھفتم         جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 
 

  
  

آشنایی با عملکرد و 
نقاط خطرناك برخی 
ماشین آلات و ابزارها 
از جمله ماشین هاي 
چوب بري، ماشین 
هاي تراش ، سنگ 

ه و روش سمباده ، مت
 هاي کنترلی آن ها

  

خطرات و آگاهی و شناسایی  -
ماشین هاي  به  حوادث مربوط

ابزار نظیر ماشین هاي چوب بري,  
، سنگ سمباده، ماشینهاي تراش

  توضیح دهد....را مته و
مهمترین اصول ایمنی ماشین  -

هاي ابزار نظیر ماشین هاي چوب 
اشینهاي تراش , مته ها, مبري, 

  نام ببرد...را سنگ سمباده و 
آئین نامه هاي ایمنی و الزامات  -

قانونی مربوط به ماشین هاي ابزار 
 ,نظیر ماشین هاي چوب بري, 

ماشینهاي تراش , مته ها, سنگ 
  توضیح دهد.سمباده و ...را 

ماشین  به  خطرات و حوادث مربوط -
هاي ابزار نظیر ماشین هاي چوب بري, 

مته ها, سنگ  , ماشینهاي تراش
 .اده و ...را توضیح دهدسمب

مهمترین اصول ایمنی ماشین هاي  -
ابزار نظیر ماشین هاي چوب بري, 

مته ها, سنگ  , ماشینهاي تراش
 .سمباده و ...را توضیح دهد

آئین نامه هاي ایمنی و الزامات  -
قانونی مربوط به ماشین هاي ابزار نظیر 

ماشین هاي چوب بري, ماشینهاي 
 نام ببرد...را سنگ سمباده و . , تراش

  

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان اطلاعات و   -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -

شده درس به تفکیک اهداف ذکر 
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

مثال هاي از 
صنایع و مشاغلی 
که با این ماشین 
آلات و ابزارها 
کار می کنند. 
نحوه کابرد و 
کارکرد این 
تجهیزات در 

صنایع مختلف را 
  تهیه کنند.

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري



 
 
 

 جمشید خوبی روق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                           معاون آموزشی دانشکده: مھندساستاد مربوطھ:  فا
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٩٨- ٩٩ سال تحصیلی :           ٢۵/١٢/٩٨: تاریخ ھشتم        جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 

  
  

ایمنی در تعمیرات و 
نگه داري و بازرسی 
  ایمنی ماشین آلات

مبانی و اصول ایمنی در  تعمیرات   -
  و نگه داري صنایع را توضیح دهند.

نگه  جایگاه و ارتباط تعمیرات و -
داري با  ایمنی ماشین آلات و 

  تجهیزات را بیان کند.
خطرات و حوادث پیش امده ماشین  -

آلات در اثر سوء مدیریت واحد نت 
  را بشناسد

سلسله مراتب اطلاع رسانی و  -
هماهنگی واحد ایمنی سازمان با واحد 

  نت را بشناسد.
مستندات واحد تعمیرات و نگه داري 

  ل کند.را بتواند تجزیه و تحلی
  

مبانی و اصول ایمنی در  تعمیرات  و  -
  نگه داري صنایع را نام ببرد.

جایگاه و ارتباط تعمیرات و نگه داري  -
با واحد ایمنی ماشین آلات و تجهیزات را 

  توضیح دهد.
خطرات و حوادث پیش امده ماشین  -

آلات در اثر سوء مدیریت واحد نت را 
  بیان کند.

واحد   اهمیت مستندات و مدارك -
تعمیرات و نگه داري براي جلوگیري از 

  حوادث را بشناسد.
  

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان اطلاعات و   -
دانش دانشجویان  در زمینه درس با 

  طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -

  ف ذکر شدهشده درس به تفکیک اهدا
  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -

  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

اقدامات و برنامه 
هاي واحد 

تعمیرات و نگه 
داري صنایع و 
ماشین آلات 

مختلف را تهیه 
  کنند

بیان نمودن خلاصه 
درس در پایان 

توسط دانشجویان، 
پرسش و پاسخ 

  کلاسی
روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی

  تدریس
  زمان

  (دقیقه)
  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري



 
 
 
 
 

 معاون آموزشی دانشکده: مھندس جمشید خوبی                     استاد مربوطھ:  فاروق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی      
 
 
 
 
 
 

  ٩٨-٩٩ سال تحصیلی :       ١٧/٠١/٩٩: تاریخ نھم       جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 
 

  
  

امتحان میان ترم ، 
اصول و ،تعاریف 

  مبانی الکتریسیته

اصطلاحات مهم در  -
 توضیح دهد.الکتریسیته را 

 اصول تولید الکتریسیته   -
  د.نمتناوب را  شرح ده

ی الکتریسیته اصول و مبان -
  د.نمستقیم را شرح ده

اصول و مبانی الکتریسیته  -
ولتاژ ضعیف و قوي را 

  د.نتوضیح ده
 
  

اصطلاحات مهم در  -
  تعریف کند.الکتریسیته را 

 اصول تولید الکتریسیته   -
  متناوب را  تعریف کند.

 اصول تولید الکتریسیته   -
  مستقیم  را  بداند.

ف اصول الکتریسیته ولتاژ ضعی -
  و قوي را می شناسد.

  
  

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان   -
اطلاعات و دانش دانشجویان  

در زمینه درس با طرح 
  سوالاتی از آن ها

تدریس و شرح کامل  -
اهداف بیان شده درس به 
  تفکیک اهداف ذکر شده

جمع بندي و نتیجه گیري  -
 انیپای

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

پروژه براي این 
جلسه در نظر 
گرفته نشده 

  است.

بیان نمودن 
خلاصه درس 

در پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري



 
 

 معاون آموزشی دانشکده: مھندس جمشید خوبی        استاد مربوطھ:  فاروق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٩٨- ٩٩ سال تحصیلی :       ٢۴/٠١/٩٩: تاریخ دھم      جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 
 

  
  

آشنایی و شناخت با 
شبکه هاي برق 

رسانی و مدارهاي 
 برقی

  

 شبکه تولید برق را بشناسد.-

 شبکه انتقال برق را بشناسد-

 شبکه توزیع برق را بشناسد.-

شبکه هاي برق رسانی و -
و  مدارهاي برقی را شناسایی 

 تشخیص دهد.

مقایسه شبکه هاي هوایی و زمینی -
 .را توضیح دهد

مزایا و معایب هر کدام از شبکه -
 ها را توضیح دهند.

  

  
شبکه هاي تولید، انتقال و توزیع برق -

 را توضیح دهند.

انواع مدارهاي برقی مورد استفاده را -
 نام ببرند.

شبکه هاي هوایی و زمینی را تعریف -
 کنند.

مزایا و معایب هر کدام از شبکه ها را -
  می شناسند.

  

  حضور و غیاب -
  یان اهداف کلی درسب -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان اطلاعات و   -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -

شده درس به تفکیک اهداف ذکر 
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 

  یداسلا

  
  
  
  
90  
  

تصاویر و فیلم 
هاي واقعی انواع 
شبکه هاي برق 
رسانی را تهیه و 

  ارائه کنند.

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

  یانیارزشیابی پا  فعالیت یادگیري



 
 شی دانشکده: مھندس جمشید خوبیاستاد مربوطھ:  فاروق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                           معاون آموز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٩٨-٩٩ سال تحصیلی :       ٣١/٠١/٩٩:تاریخ یازدھم      جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 
 

  
  

خطرات و شناخت 
در  حوادث الکتریکی

  صنعت

خطرات الکتریسیته در صنعت را نام 
 .ببرد

اصول وشرایط برق گرفتگی را  
 .توضیح دهد

انواع خطاهاي جریان برق را شرح  
 .دهد

عوامل موثر بر شدت برق گرفتگی در 
  .انسان را شرح دهد

  
شبکه هاي تولید، انتقال و توزیع برق -

 د.را توضیح دهن

انواع مدارهاي برقی مورد استفاده را -
 نام ببرند.

شبکه هاي هوایی و زمینی را تعریف -
 کنند.

مزایا و معایب هر کدام از شبکه ها را -
  می شناسند.

  

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان اطلاعات و   -
رس دانش دانشجویان  در زمینه د
  با طرح سوالاتی از آن ها

تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -
شده درس به تفکیک اهداف ذکر 

  شده
  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -

  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

تصاویر و فیلم 
هاي واقعی انواع 
شبکه هاي برق 
رسانی را تهیه و 

  ارائه کنند.

بیان نمودن 
س در خلاصه در

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري  زمانروش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی



 
 

 شی دانشکده: مھندس جمشید خوبیاستاد مربوطھ:  فاروق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                           معاون آموز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٩٨- ٩٩ سال تحصیلی :       ٣١/٠١/٩٩:تاریخ دوازدھم      جلسھ :     ۶ ترم :           ٣صنعت ایمنی در  نام درس: 
 
 

  (دقیقه)  تدریس

  
  

ایمنی و حفاظت در 
برابر قوس هاي 

  الکتریکی

علل و نتایج تاثیر قوس الکتریکی -
  اند.بر بدن انسان را بد

توزیع انرژي حرارتی قوس -
الکتریکی در اندام هاي بدن را 

  توضیح دهد.
نحوه انتقال انرژي قوس -

  الکتریکی را بداند.
مرزهاي قوس و شوك -

  الکتریکی را بداند.
محدوده هاي قوس الکتریکی را -

  بداند.
  

علل و نتایج تاثیر قوس الکتریکی بر 
  بدن انسان را بشناسد.

تی قوس توزیع انرژي حرار-
الکتریکی در اندام هاي بدن را بتواند 

  نام ببرد.
نحوه انتقال انرژي قوس الکتریکی را -

  توضیح دهد.
مرزهاي قوس و شوك الکتریکی را -

  شرح دهد.
محدوده هاي قوس الکتریکی را -

  تعریف کند.
  

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

زان اطلاعات و ارزیابی اولیه می  -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -

شده درس به تفکیک اهداف ذکر 
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

بازدید از نیروگاه 
برق سیکل 

ترکیبی سنندج و 
  رش آنتهیه گزا

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی



 
 
 

 شی دانشکده: مھندس جمشید خوبیاستاد مربوطھ:  فاروق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                           معاون آموز
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٩٨- ٩٩ سال تحصیلی :       ٠٧/٠٢/٩٩:تاریخ سیزدھم       جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  درس:  نام
 

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري

  
  

عوامل موثر در برق 
  گرفتگی

تاثیرات انواع جریان الکتریکی -
  گرفتگی را بداند.در برق 

محاسبه آستانه قابل تحمل  -
  جریان الکتریکی را بشناسد.

اثرات ولتاژ در برق گرفتگی را  -
  نام ببرد.

نقش مسیر عبور جریان در برق  -
  گرفتگی را توضیح دهد.

اثرات مدت زمان ، فرکانس و  -
مقاومت الکتریکی در برق 

  گرفتگی را توضیح دهد.

تریکی در تاثیرات انواع جریان الک-
  برق گرفتگی را نام ببرد

  تاثیر  ولتاژ در برق گرفتگی را بداند. -
نقش مسیر عبور جریان در برق  -

  گرفتگی را نام ببرد.
اثرات مدت زمان ، فرکانس و  -

مقاومت الکتریکی در برق گرفتگی را 
  تعریف کند.

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

زیابی اولیه میزان اطلاعات و ار  -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -

شده درس به تفکیک اهداف ذکر 
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

طرح سوالاتی 
براي دانشجویان 

واب آن و ارائه ج
  ها در جلسه بعد

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی



 
 
 
 

 معاون آموزشی دانشکده: مھندس جمشید خوبی استاد مربوطھ:  فاروق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٩٨- ٩٩ سال تحصیلی :       ١۴/٠٢/٩٩:تاریخ چھاردھم      جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري

  
اصول حفاظت در 

برابر خطرات 
الکتریکی، وسایل و 

زات لازم براي تجهی
حفاظت در برابر 

خطرات برق(فیوزها، 
سیستم اتصال زمین 

  و..)

حفاظت در برابر تماس مستقیم و -
  غیر مستقیم را توضیح دهد.

حفاظت با استفاده از ولتاژ خیلی -
  پایین را توضیح دهد.

و  SELVحفاظت با استفاده از -
FELV .را توضیح دهد  

حفاظت از طریق عایق بندي -
برق دار را توضیح  قسمت هاي

  دهد.
  
 
  

حفاظت در برابر تماس مستقیم و  -
  غیر مستقیم در انسان را نام ببرد.

حفاظت با استفاده از ولتاژ خیلی -
  پایین را تعریف کند.

و  SELVحفاظت با استفاده از -
FELV  تعریف کند.را  

حفاظت از طریق عایق بندي قسمت -
  بشناسد.هاي برق دار را 

 
  

  بحضور و غیا -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان اطلاعات و   -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -

شده درس به تفکیک اهداف ذکر 
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
 نمایش
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

طرح سوالاتی 
براي دانشجویان 
و ارائه جواب آن 

  ها در جلسه بعد

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی



 
 
 
 
 

 جمشید خوبیوق محمدیان                           مدیر گروه:  دکتر کمال الدین عابدی                           معاون آموزشی دانشکده: مھندس استاد مربوطھ:  فار
 

 
 
 

  ٩٨- ٩٩ سال تحصیلی :       ٢١/٠٢/٩٩:تاریخ پانزدھم      جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 
 

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

  نیارزشیابی پایا  فعالیت یادگیري

  
انواع روش هاي 

حفاظت در برابر برق 
گرفتگی ازجمله 
حفاظت از طریق 

ایجاد مانع فیزیکی، 
فاصله، تجهیزات قطع 

خودکار و سیستم 
  اتصال زمین

اصول حفاظت از طریق ایجاد -
  حصار و محفظه ها را توضیح دهد.

اصول حفاظت اضافی با استفاده  -
از تجهیزات قطع خودکار جریان 

  بشناسد نشتی مدار را
اصول حفاظت با استفاده از -

تجهیزات خودکار نقطه عیب یا 
  منبع یا مدار تغذیه را بشناسد.

 TTحداکثر زمان قطع در سیستم  -

  را توضیح دهد.  TNو  
حفاظت بوسیله سیستم هم بندي  -

  را بشناسد.
سیستم اتصال زمین در سیستم  -

  هاي مختلف را بشناسد.

ر و حفاظت از طریق ایجاد حصا -
  محفظه ها را تعریف کند.

حفاظت اضافی با استفاده از  -
تجهیزات قطع خودکار جریان نشتی 

  مدار را تعریف کند.
حفاظت با استفاده از تجهیزات  -

خودکار نقطه عیب یا منبع یا مدار 
  تغذیه را تعریف کند.

و   TTحداکثر زمان قطع در سیستم  -
TN   تعریف کند.را  

م هم بندي را حفاظت بوسیله سیست -
  نام ببرد.

سیستم اتصال زمین در سیستم هاي  -
  نام ببرد.مختلف را 

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان اطلاعات و   -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -

به تفکیک اهداف ذکر  شده درس
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

بازدید از انواع 
سیستم هاي 

حفاظت تدریس 
شده در محیط 
هاي صنعتی و 

  واقعی

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی
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  ٩٨- ٩٩ ال تحصیلی :س       ٢٨/٠٢/٩٩:تاریخ شانزدھم     جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 
 

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  لیهدف ک
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري

  
اصول طراحی 

ارتینگ تجهیزات و 
  مدارهاي برقی

ساز و کار اتصال زمین در اصول  -
 .ایمنی برق را شرح دهد

روشهاي ارتینگ و نحوه  انواع-
 .ایجاد چاه ارت را توضیح دهد

ه ها و الزامات قانونی آئین نام -
 .ارتینگ را نام ببرد

نحوه اندازه گیري مقاومت سیم   -
 .ارت را توضیح دهد

سیستم اتصال زمین موقت را   -
 .توضیح دهد

  

ساز و کار اتصال زمین در ایمنی  -
  بشناسد.برق را 

روشهاي ارتینگ و نحوه ایجاد چاه   -
  بداند.ارت را 

امات آئین نامه ها و الزآشنایی با  -
  قانونی ارتینگ

نحوه اندازه گیري مقاومت سیم  -
  بداند.ارت را 

  بداند.سیستم اتصال زمین موقت را  -

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان اطلاعات و   -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
کامل اهداف بیان تدریس و شرح  -

شده درس به تفکیک اهداف ذکر 
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید

  
  
  
  
90  
  

بصورت عملی 
اقدام به طراحی و 
ایجاد سیستم ارت 

براي تجهیزات 
  برقی مختلف

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري
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  ٩٨-٩٩ سال تحصیلی :       ٠۶/٠٣/٩٩:تاریخ ھفدھم     جلسھ :     ۶ ترم :           ٣ایمنی در صنعت  نام درس: 
 
 

  
تجزیه و تحلیل و 

مدیریت ریسک در 
  فعالیت هاي برقی

تشخیص نظام مند ریسک هاي  -
  برق در محل کار

خطرات کار با ماشین آلات یا  -
ی خطوط ابزار فلزي در نزدیک

  هوائی برقدار را بداند
خطرات ناشی از محیط هاي   -

  مرطوب را بداند.
ریسک فاکتورهاي مربوط به  -

  فعالیت هاي برقی را بداند.
چک لیست هاي خطر و ایمنی 

  برق را توضیح دهد.

تشخیص نظام مند ریسک هاي برق  -
  در محل کار را توضیح دهد.

خطرات کار با ماشین آلات یا ابزار  -
لزي در نزدیکی خطوط هوائی برقدار ف

  را تعریف کند.
خطرات ناشی از محیط هاي   -

  مرطوب را درك کند.
ریسک فاکتورهاي مربوط به فعالیت  -

  هاي برقی را تعریف کند.
چک لیست هاي خطر و ایمنی برق را 

  تکمیل کند.

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ی اولیه میزان اطلاعات و ارزیاب  -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -

شده درس به تفکیک اهداف ذکر 
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید
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یک مثال تجزیه و 
تحلیل خطر و 

مدیریت ریسک 
در فرایندهاي 

عملیاتی برق را 
  انجام دهد.

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی

روش   مراحل تدریس  اهداف ورودي  اهداف رفتاري  هدف کلی
  تدریس

  زمان
  (دقیقه)

  ارزشیابی پایانی  فعالیت یادگیري
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تجهیزات حفاظت 
فردي مربوط به 

  هاي برقی فعالیت

انواع تجهیزات حفاظت فردي  -
 .ویژه خطرات برق را نام ببرد

نحوه انتخاب تجهیزات حفاظت  -
فردي ویژه خطرات برق را توضیح 

 .دهد

استانداردهاي مربوط به  -
تجهیزات حفاظت فردي ویژه 

 .خطرات برق را نام ببرد

اصول نگهداري، بازرسی و  -
نحوه استفاده از تجهیزات حفاظت 

ي ویژه خطرات برق را شرح فرد
  .دهد

انواع تجهیزات حفاظت فردي ویژه  -
  بشناسدخطرات برق را 

نحوه انتخاب شناخت کافی نسبت به  -
تجهیزات حفاظت فردي ویژه خطرات 

 برق 

استانداردهاي مربوط به تجهیزات  -
حفاظت فردي ویژه خطرات برق را 

  توضیح دهد.
اصول نگهداري، بازرسی و نحوه  -

ده از تجهیزات حفاظت فردي استفا
 بیان کند.ویژه خطرات برق را 

  

  حضور و غیاب -
  بیان اهداف کلی درس -
  بیان اهداف رفتاري درس -

ارزیابی اولیه میزان اطلاعات و   -
دانش دانشجویان  در زمینه درس 

  با طرح سوالاتی از آن ها
تدریس و شرح کامل اهداف بیان  -

شده درس به تفکیک اهداف ذکر 
  شده

  جمع بندي و نتیجه گیري پایانی -
  
 

  
  
  

سخنرانی، 
بحث 

گروهی ، 
نمایش 
  اسلاید
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نحوه کار با 
تجهیزات حفاظت 
فردي در فعالیت 
هاي برق بصورت 
واقعی در محیط 

  کار ببینند.

بیان نمودن 
خلاصه درس در 

پایان توسط 
دانشجویان، 

پرسش و پاسخ 
  کلاسی


